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Hopywenna npae n1100unu cb0200HI —
ue npuuuHa 3a6MpPAatHix KoHgaikmie.
Mepi Pobincon

JloMalHe HACUJIBLCTBO — Il€e HE OKpPeMHMH BHUIIAJ0K, a CUCTEMA
noseaiHku. [Ipukpo, 1o Bix HOro NOTEPNAKTH AiTH!

B VYkpaini npoOieMy JOMAalIHROTO HACUJIbCTBA MPAKTUYHO HE
BUBYATU. T1IJIbKU BiJIHEJaBHA TEMHU HACWJIHCTBA B POAWHI CTAIM MIPEIMETOM
nyoniuyHoro oorosopenss. 1llo6 mepemortu peanpHe 3710, Tpeba BIIKPUTO
OOrOBOPUTH MPOOJIEMY Ta IIYKATH LIJISAXU BUPIILIECHHS.

HacunberBo B ciM’i — 11e Oyap-siki yMuCHI 1ii  (pi3udHOrO,
CEKCYaJIbHOTO, TMCUXOJOTITYHOTO YW E€KOHOMIYHOTO CIPSIMYBaHHSI OJTHOTO
yieHa CciM’1 MO0 IHIIOro wWieHa CIM’1, SKIO0 I Jii TOPYIIYIOTh
KOHCTUTYI[IHHI TIpaBa 1 CBOOOAM WieHa CiM’1 K JIOJUHM Ta TPOMAISTHUHA 1
3aMOMIII0I0Th WOMY MOpajbHy MIKOAY, IWIKOAY MOro Qi3u4HOMY YH
TICUX1YHOMY 37I0POB’10.

JloMalHE HACHJIBLCTBO OYBA€ Pi3HUM.

Pozbepimocs.

[lonpu Te, MmO cCiM’ST € TMEPBUHHUM Ta OCHOBHHM OCEPEIKOM
CYCIUJIbCTBA, TPUBAIUM Yac MUTAHHS HACWILCTBA Y POJMHI HE MiJJIsTaio
MIMPOKOMY OOTOBOPEHHIO, a TUM OlIbllle HE HIJa MOBa MPO HEOOXITHICTD
MOIIYKY IUISIX1B PO3B’sI3aHHS AaHO1 TPOOJIeMHU.

KopcTroke MNOBOMKEHHS 3 JITbMH — 1€ OpoOjeMa, sKa 3aBXIu
icHyBasa i, eBHe, IIe IOBro Oy/Je iCHyBaTH B CycHiIbCTBI. HacunbcTBO He
3Ha€ HI JIEp)KaBHUX KOPJOHIB, HI COIIAJILHOrO pos3miapyBaHHs. Lls
npoOjieMa HE OMMHA€E HIKOrO: BOHA MOXKE 3aUelHTH SK OIHUX, TaK 1
Oaratux, SIK JIFOJEW 3 BHIIOK OCBITOIO, TaK 1 JIOJEH, SKI HIKOJIH HE
BUMJIKCS, SIK (P13UYHO 3JIOPOBUX, TaK 1 XBOPUX, SIK IOPOCIIHX, TAK 1 JITEH.

Oco0JMBO HETEPNUMHUM Ta HEOE3NMEUHUM € HACWIHCTBO Ta >KOPCTOKE
MOBOJKEHHS IIOJ0 JITEW, Kl HE 37aTHI ce0e 3axXUCTUTH ab0 MOXYTh
HaBITh HE PO3YMITH, IO 3 HUMH BiJJOYBA€THCS, SKILO 1€ B10OYyBaeThCs B
CIM'i — y TOMY MicIli, A€ OWTWHA IMOBUHHA IIOYYBATUCS CIIOKIHHO I
3aXHUILEHO.



JIronu, siKi BOJICIO J10J11 OBUHHI MIKJyBAaTUCS, BUXOBYBATH U JIIOOUTH
JTUTUHY, OXOPOHSTH 1i, TMEPETBOPIOIOTHCS HAa KPUBIHUKIB, 3PaJTHHKIB.
XopcToke MOBOKEHHS 3 AIThbMU, HEXTYBaHHS IXHIMHU IIpaBaMU Ta 3HEBara
70 1HTEepeciB, 0e3Mocepe/IHbO HACHIIBCTBO IIOAO HUX CTAHOBUTH CYTTEBY
3arpo3y iXHbOMY KHUTTIO, 3J0POB’10, HOPMAIHLHOMY PO3BHUTKY 1 COLIAJIbHIN
ajanraiii 3 ogHOro OOKy, a 3 IHIIOr0 — 1 MaWOyTHbOMY CYCHIJIbCTBA, B
SAKOMY € MICIIC HACWJIbCTBY HaJ JIThMHU.

JIume npuiinarts y 2001 porui 3akony Ykpainu «IIpo monepemxeHHs
HACWJIbCTBA B C1IM’1» 3aCBIIUMIIO, IIIO B YKpaiHi Ha JAep:KaBHOMY PiBHI OyIi10
BHU3HAHO HAsIBHICTH MPOOJIEMH CIMEITHOTO HAaCHJICTBA, a TAKOXK TOTOBHICTh
il IPOTUTISITH.

HoBuii miaxim y OOpoTbOi 3 IIMM HETaTUBHUM SIBUIIEM 13
BUKOPUCTAHHSM  €BPOINEUCHKUX CTAaHAAPTIB OYyJI0 3aKjIafeHO TpH
niaAroToBIll 3akoHy Ykpainu «IIpo 3amobiraHHs Ta MpoTUIII0 JTOMAIIHBOMY
HAaCWJIBCTBY», SIKUi HaOpaB umHHOCTI 7 ciunga 2018 poky. JlokymeHT
nependayae  BIPOBAKEHHS KOMIUIEKCHOTO MIiAXOAYy M0 OO0OpoThOu 3
JOMAaITHIM HaCHUJIbLCTBOM, CYTTEBE JIONMOBHEHHS HASBHUX 1HCTPYMCHTIB
Takoi OOpOTHOM, BBEJICHHS HOBMX BHU3HAYEHb TEPMIHIB Ta 1HIIUX HOPM,
CIIPSMOBAaHMX Ha TMOKPAIICHHS 3aXWUCTy MOTEPIUIMX BiJ JJOMAIIHHOTO
HACHJIHCTBA.

Tak, i JOMalIHIM HACUJILCTBOM TETEP PO3YMIEThCS AITHHS (11 200
Oe3NisUIbHICTh)  (PIBUYHOTO,  CEKCYaJbHOIr'0,  ICHUXOJIOTIYHOro  abo
€KOHOMIYHOI'O HACHJILCTBA, IO BYMHSAIOTHCA B CIM'I Y B MeXKaxX MICIA
NpOXKUBaHHS a00 MIX pojauyamMu, ad0 MDK KOJHUIIHIM YU TEHEepilIHIM
HNOJIPYXOKSIM, 200 MIXK IHIIMMHU 0CO0aMHU, SIK1 CHUIBLHO MPOXUBAIOTh OJTHIEIO
ciM’€10, aje He mepeOyBarTh y POAMHHUX BITHOCHMHAX YM Y ILIIOO1 Mk
c00010, HE3aJE)KHO BI1JI TOTO, YM MPOKUBAE 0C00a, KA BUMHMWIA JOMAIITHE
HACUJICTBO, Y TOMY CaMOMY MicCIli, 1[0 ¥ MocTpaxkaana ocoba, a TaKoX
MOTPO3U BUMHEHHS TAKUX JISHb.



Buaiisitotb 4oTrpu popMu J10MaAITHBOT0 HACUJILCTBA: (pi3MUHe,

CeKCyaJibHe, ICUXO0JIOTiYHEe TA eKOHOMIYHe

@i3uyHe HACHJIBLCTBO — YMHCHE HAHECEHHS NO000iIB, TUIECHUX

VIIKO/)KEHb, 110 MOXE NPU3BECTH ab0 MpU3BEIO J0 TpaBMYBaHHS,

MOPYIIEHHS (p13UYHOr0 YM MCUXIYHOTO 3/I0POB S, 3aMOAISIHHS IITIKOJIN YeCTl

Ta T1JHOCTI, B OKPEMHUX BUIAJKaX — JI0 CMEPTI MOCTPaKAAI0i 0OCOOH.

Bu 3iTkHYyIMCS 3 H13UYHUM HAaCWIBCTBOM, SIKIIO BAC:

B’10Tb UM IITOBXAaIOTh;

He BumyckarTh 3 BIaCHOT0 oMy a00 HE MyCKalOTh 10 HbOTO;
[TorpoxyroTh TO30aBUTH >KUTTS YU HABMHUCHO CTBOPIOIOTH
CUTYaIlil, IKI MOKYTb CTAaHOBUTH 3arpo3y 370pOB’I0 Ta Oe3Ielli;
3MYIIYIOTh 10 B)KUBAHHS aJIKOTOJIF0 UM HAPKOTHKIB,;
[1030aBIsIFOTH 1K1, IEPENIKOKAIOTH BIIMIOYUHKY YU CHY;

[IpoTu Boi Bac MepeMillyoTh Y MeXax OJIHIET IepkaBu a0bo 3a
KOPJIOH 13 3aCTOCYBAHHSAM CHJIY, TIOTPO3 Y OOMaHy.

Ilcuxosioriune HACHMJIBCTBO — CJIOBECHI 00pa3u, MOTPO3U, Y TOMY

YUCHl MIOAO TPETiX OcCl0, MPUHMKEHHS, MEePECciiIyBaHHs, 3alsKyBaHHS,

1HII JiSTHHS, CIIPSIMOBaHI Ha OOMEKEHHS BOJICBUSBICHHS 0COOH, KOHTPOJIb

y PENpoOAyKTUBHIN cdepl, KO Taki Aii a00 Oe3MisIbHICTh BUKIUKAIA Y

NoCTpaXkJ1anoi ocoOu MmoOOIOBaHHS 3a CBOIO O€3IMeKy 4M O€3MeKy TpeTiX

010, CIPUYMHWINA €MOLIMHY HEBIIEBHEHICTh, HE3AATHICTh 3aXUCTUTH ceOe

a00 3aBJaM IIKOJY MICUXIYHOMY 370pPOB’ 0 OCOOH.

Bu 3iTKHYJII/IC}I 3 IICUXOJIOTIYHUM HaCHJIbCTBOM, SIKIIIO BacC:

CucTeMaTH4HO NPUHUKYIOTH 1 BAMU MAHIIYJIIOIOTh;
OO06paxarTh CJI0BECHO a00 HETATUBHUMHU KECTaMH, MIMIiKOIO;
[lepecniaytoTh, TOCTIMHO KOHTPOJIIOIOTh, TOTPOXKYIOTh;
3HeBaXXalOTh Ta ITHOPYIOTH Oa)KaHHs, JyMKH, T[OYYTTS,
0e3M1ICTABHO KPUTHUKYIOTb;

[To30aBsArOTh MpaBa Ha 3aXMCT YECTI Ta T'1JIHOCTI;
[ITaHTaXXyIOTh;

IrHOpYIOTh UM JAMCKPUMIHYIOTH Ye€pe3 Ballll MEPeKOHAHHS,
BIPOCIOBIJAHHSI, HAaIllOHAJIbHY, PAacoOBY MPUHAIECKHICTh YU
MOXOJ[>KEHHS.



ExoHoMiuHe HACHJIBCTBO — YMHCHE MO30aBJICHHS OJHIEID OCO0OIO0

a0o0 TPYIO0 OCI0 1HIIOI JOAUMHU a00 TPYNHU JIIOAEH KUTIa, iK1, OJATY Ta

IHIIIOTO MaiiHa YW KOIITIB, Ha SKI TMOCTpakJall MarwTh MepeadadyeHe

3aKOHOM IIPaBo.

Bu 31TKHYMCS 3 €KOHOMIYHUM HaCUJILCTBOM, SIKIIIO Bac:

OOMEXYIOTh Y JOCTYIl JIO0 BJIACHUX KOIITIB YU 3a00pOHSIOTH
BUKOPHUCTOBYBAaTH BJIACHI KOIITH TakK, SK BH BBAXa€Te 3a
noTpiOHE;

[TowKOIKYIOTh Ballle MalHO;

[To30aBnsA0Th @00 MEPEMIKOKAOTh Y JOCTYI JI0 1K1, KUTJA,
MalHa;

OOMEXYIOTh Y MOXJIMBOCTI TpalleBiallITyBaHHsI, 3a00pOHSIOTh
HaBYaTHUCA YU MPAIIOBATH;

[IpumytyroTh 10 KeOpanTsa;

[ITaHTaXyIOTb.

CekcyajibHe HACWIBCTBO — MPOTUIIPABHE MOCSITaHHS OAHIET 0COOU

abo rpynu oci0 Ha CTaTeBy HEJOTOPKAHICTb 1HIIOI JIFOAWHM, a TaKOX il

CEKCYaAJIbHOTO XapaKTepy 100 HEMOBHOIITHLOTO (-0i).

Bu 3iTKHy.TII/IC$I 13 CCKCYAaJIbHUM HACHUIJIbCTBOM Yy TaKHX CI/ITyaHiﬂX:

3rBAITYBaHHS;

[Ipumyc 10 HeOaKaHUX CEKCyallbHUX KOHTAKTIB;

JIOTUKM 10 IHTUMHMX YaCTHH BalllOro TiJIa MPOTH BaIoi BOJI;
[Tpumyc 10 cekcy 3 IHIIUMHU JIFOJIbMU;

[Ipumyc 10 3604ueHux HopM CEKCyaabHUX CTOCYHKIB,

[Ipumyc 3aiimMaTUCs MOPHOIHAYCTPIEIO YU CEKC-013HECOM;
[Tpumyc 10 BariTHOCTI ab0 abopTy;

[Ipumyc 10 CIOCTEpEKEHHS 3a CTAaTeBUM  KOHTAKTOM
KpUBIHUKA.



B Vkpaini npobneMa J0MalIHBOIO HACHUJIBCTBA MPAKTUYHO HE
BUBYAJIAcs. TUIBKKM TPOTATOM OCTAHHBOTO 4Yacy TE€Ma HACWIbCTBA CTaja
IpeaIMETOM ITyOTiaHOTO 00roBOpeHHs. [ Toro, mob mepemMortu peajbHe
3710, Tpeba BIAKPUTO TOBOPUTH MpPO MpoOJeMy Ta IIyKaTH LUIAXU 11
po3B’s3anHs. Hacammepen edekT maioTh JaTd Jep)KaBHI MporpaMu Ta
MPOEKTH, 110 3MIHITH TPOMAJICBKY CBIJIOMICTh y CTOPOHY 3amoOOIraHHs Ta
NPUTIMHEHHS HACWUJIbCTBA dYepe3 3MIHY CTaBJICHHS CYCIHUJIbCTBA 10 IlI€i
npo0seMu, IPoIaryBaHHs KyJbTYpPHOI HETEPIUMOCTI 1100 HACUJIbCTBA Ta
CTBOPEHHS KJIIMaTy, B IKOMY BOHO CTaHE HEMTPUUHSITHUM.

Bami Kpoku y pa3si JOMalIHbOI0 HACHJIBCTBA,
1100 3aXUCTHUTH cede Ta JiTei:

3HaliTh Oe3neyHe MicClle Yy MPUMIIICHHI Ta BU3HAYTE, K MOXHA
IIBUJIKO BUITH 3 OyIUHKY.

3HAWIITh aJIPECy OJHOTO YU JIEKIIIBKOX MICIb, € MOYKHA 3aJIUIIUTUCS
HAa HIY y pa3i HEOOXIJHOCTI, Ta NPOAyManWTe MapUIPYyT, SK IIBUIKO
NOTPANUTH TYIU B OyAb-sSKHM 4Yac, 3amaM’ ATalTe IXHI KOHTAaKTH (1€ MOXKe
OyTH JIOMiBKa APY3iB UM OJIUH 13 MPUTYIIKIB JJIsl MOCTPAXKIAINX ).

Chinkyitecss 3 Apy3sIMU Ta pOAUYaMU, SKUM JIOBIPA€ETE, 1 PO3KAXKITH
iM IIPO CBOIO CHUTYAIIIIO.

TpumaiiTe MOCTIHHMI KOHTAKT 13 JOBIPEHOI 0c00010, 1100 BOHA / BiH
3HaJIM, JIe BU epeOyBaeTe 1 YM BCE Y Bac rapas/.

CxoBailTe B TAaeEMHOMY MICIIl OpUTIHAJIM a0O0 KOIMil BaXJIMBUX
JOKYMEHTIB, TEBHY CyMy rpoiieid, TeiaedoH 13 CIM-KapTor, 3amucaHi
HOMEPH BaXKIUBUX TeJIe(OHIB Ta aipecu, OAAT Ta JIIKU A1 ceOe Ta JITeH.

Malite CKIaIeHOI0 «TPUBOXKHY» CYMKY 3 pe4aMu Mepuioi norpeou.

He 3anumaiite indopmaiiito, sika JOMOMOKe KPUBIHUKY 3HANUTH Bac.

ITonepenpTe cycimiB ab0 OJM3BKUX IPO MOXKIMBY HEOE3NEeKy Ta
NOMNPOCITH 1X AKHAWIIBUALIE 3BEPHYTHUCS J0 MOJILIT Y pa3i HEOOX1HOCTI.

3HaliiTh Oe3rnedHe Miclie y MPUMIIICHH] Ta BHU3HA4Te, SK MOKHA
IIBUIKO BUMTH 3 OyIUHKY.



[ToTpiOHO HeraiiHo 3aTenedonyBaTu 3a HomepoMm «102». Ilim yac
BUKJIMKY €KIMaXy HaTpyJIbHOI MOMIII CIiJ 3a3HA4YMTH, [0 MOTPiOEH came
exinax «[loxiHay (mMoimist MpPOTH JOMAITHBOI'0 HACHIIBCTBA), SIK1 PearyTh
BUKJTFOYHO HAa BUKJIMKH, 110 TTOB’S3aHi 13 JOMAIIIHIM HACHUILCTBOM.

Buxknuk momimii came 3a HomepoMm «102» Hanmami J0MOMOXKE
BCTAHOBUTU (DAKT 3JIMCHEHHS TAaKOTO BUKJMKY B pasl, SKIIO IOJILIS He
npuixana abo He BXKWJIa HAJCKHUX 3aX0/IiB.

CkopucTaiTech MPaBOM Ha BCTAHOBIICHHS OOMEKYBaJIbHOTO MPUITHCY
(mpaBo TOCTpaXkKaaJI01 OCOOH).

IIpaBa mocrpakaasnoi ocooun
Y CI/ITyaIIﬁ AOMAINIHBOI0 HACUJIBCTBA I'0JIOBHEC — HE MoB4YaTH!

[TocTpaknana ocoba Mae mpaBo Ha:

- nieBui, edEKTUBHMN Ta HEBIJKJIAJHMN 3aXHUCT B YyCiX BHIIaJKaX
JOMAIIHLOTO  HACUJIbCTBA,  HENOMNYIICHHS  MOBTOPHUX  BUIAJKIB
JIOMAIIHbOT'0 HACUJIBCTBA;

- Ha ocobucte abo dYepe3 CBOro MNpeACTaBHUKA 3BEPHEHHS JI0
Ccy0’€KTiB, 10 3AINCHIOIOTH 3axoau y cdepl 3amoliraHHs Ta NPOTHALl
JIOMAaIlIHbOMY HACUJILCTBY;

- OTPUMYBATH TOBHY Ta BUYEPNHY 1HGOpMaIIiO0 Bia Cy0’ €KTIB, IO
3AIMCHIOITh 3aX0Au Yy cdepl 3amnoliraHHd Ta TPOTUIIL JIOMaIIHbOMY
HAaCUJIbCTBY, MPO CBOI IpaBa 1 collialbHI MOCIYrd, MEIUYHY, COLIalbHY,
MICUXOJIOT1YHY JJOMIOMOTY, SIKUMH BOHA MOKE€ CKOPUCTATHUCS;

- Oe3omIaTHE OTPHMMAaHHS 3TIJIHO 13 3aKOHOAABCTBOM COIlaJIbHUX
MOCJIYT, MEAUYHOI, COLIAIBbHOI Ta MCUXOJOTTYHOI JOMTOMOT'H BiJMIOBIIHO 10
il moTpeo;

- 0e30IIaTHY MpPaBOBY JOMOMOTY Y TIOPSAKY, BCTaHOBJICHOMY
3akoHoMm Ykpainu «IIpo 6e3ominaTHy NpaBoBy JTOMOMOTY»;

- MOBAry J0 4ecTi Ta TiAHOCTI, YBa)XHE Ta T'YMaHHE CTaBJICHHS 31
CTOpPOHU CYO’€KTIB, IO 3MIMCHIOIOTh 3aXoAu y cdepl 3anoOiraHHs Ta
IPOTHUIIT TOMAITHBOMY HACUJILCTBY.


https://wiki.legalaid.gov.ua/index.php/%D0%9F%D1%96%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%96%D0%B7_%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BE%D1%8E_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D1%87%D1%83_%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%83
https://wiki.legalaid.gov.ua/index.php/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0

CycniJIbCTBO HE TMOBUHHO BHUABJISATH HEPIIYUICTh Yy NOPOTUALT
HACWJIBCTBY HaJ IIThbMHU. SIKIIO HE KOXKEeH 3 Hac — To xT0o? HeobOximHoMW €
KOHCOJTITa1lis SAKHAUIIUPILIOTO KoJia JNEePHKABHUX CrieliaJibHO
YIOBHOBAXEHUX OpTraHiB 3 MPOTHAII  HACHIBCTBY, TPOMAJICBKUX
oprasizaiii, 3aco6iB MacoBoi iHpopmallli y po3B’si3aHHI 1€l TpodiIemMHu,
01au, Tpareaii HAIIOTO CYYaCHOTO KUTTSI.

Ak xke 0i0Ii0OTEKA MOXKE CIPUATH (POPMYBAHHIO
HEHACUJIbCTBA B CYCHIJILCTBI?

Ha po3B’s3aHHs 1IbOrO 3aBJaHHS MarOTh OYTH CHpPSIMOBaHI 3aXx0u
(BUCTAaBKM, MEPErIsiau, TUCKYCli, KOHKYPCH, TPEHIHTH), MPUCBAYCHI i
comiaipHIA TpoOJIeMi: BUXOBAaHHS JYXOBHO-MOPAJIbHUX IPUHIIUIIIB;
30€epeKeHHs KyJIbTYPHUX Tpadulliid; GopMyBaHHS B3a€EMOPO3YMIHHS 4epe3
KHUTY 1 uuraHHa. OmnepaTuBHE HajaaHHs 1HGopmalii, O010Ji0TeuHe
OOCITyTOBYBaHHSI 3 ypaxyBaHHSM pI3HUX IHTEPECiB, BUKOPUCTAHHS
NpUMillleHs O10J110TeK Uil CHUIKYBaHHS, IO CHOPUSTHUMYTh ajanTariii
MOJIOJI1 B COITIYMI.

Sxi x hopmu, MeToau podOTH OYIYyTh €PEKTUBHUMH, JOULIBHUMU Ta
TIACHO CHPUATUMYTh (OPMYBAHHIO HEIPHUITYCTUMOCTI HACHWIbCTBA, B
TUTSYOMY Ta MOJIOAIKHOMY CEpPEeIOBHUIII 30Kpema’?

biomioreka, Ak 1 1HIII 3aKiaJd KyJbTYpU, CTBOPIOE YMOBH JIJIsI
1HIUBITyaJIbHOT pOOOTH 3 FOHAIITBOM Ta MOJIOAMAI0, ajke Oe3rocepeHii
KOHTAKT 4YMTaya 1 O10710TeKapss MOXKE€ CTaTH IMOYATKOM I1XHBOI IUTITHOL
cImiBmpari. Y IMpouecl I1HAUBIAyadbHUX Oeciy — I 4Yac 3amucy 10
0i0moTexkn abo migdopy JiTepaTypu — MOXKHAa BHU3HAYUTH OCBITHIM Ta
KyJIbTypHUM  pIBeHb  BiABIAyBada, HWOro  moTpedu, mpodiemw,
1HJIUBITyaIbHO-TICUXOJIOT1YHI ~ ocoOnuBocTi  Tomio. Ll iHdopmalis
nonoMoske 010710TedHOMY (DaxiBIF0 0OpaTH TaKTUKY IMOJAJIbIIOI POOOTH:
BU3HAYUTUCSA 3 (POPMYBAHHSIM BIJIMOBIJHOTO KOJa YMTAHHS, 3 THM, SKI
iH(pOopMalLiiiHI pecypcu Kpalle NOpPeKOMEHIyBaTH, K1 01010TeUHI 3aX0AU
3aIIpOTNIOHYBATH BiJB1IaTH.



BucraBkoBa gisUIBHICTL € HEBIIJIUIBHOW YaCTHHOKI POOOTH
0i0moTexku. BapTo eKCHNO3UIIOHYBaTH KHHMKKOBY BHCTABKY-3aKJINK
«HacunberBy — HI!», wMertoro skoi Oyae NpUBEPHEHHS YyBaru
KOpPUCTYBayiB O10110TE€KH [0 NpOoOJEeMU HACWUIUIS y CYCIHUIBCTBI, aKe
HAWBHIIOIO I[IHHICTIO OYIb-AKO1 Iep)KaBU € JIOJANHA — ii )KUTTSA 1 3/T0POB’ A,
YeCTh 1 MJIHICTh, HEIOTOPKAHICTH Ta Oe3MeKa.

Humama 0o eucmasku:

....Kumms maxe uyoose, ne 32you 110eo,
Lle meoe scumms, 6opucev 3a Hb020!
Jlyxoenuu 3anosim Mamepi Tepesu

I po3oin. 3naii, w00 cumu!

11 po3oin. Boepescu ceoe 6io nacunnal

111 po30in. 3ynunu nacunna — 3axucmu ceoe!

Y 6i0miorekax AoUUTBHUM Oyne oG OpMJIeHHSI TeMATHYHHUX
NMOJIMIb — II0JI0 3ano0iraHHs HACWILCTBY B CiM’i, HPOTHAII TOPTIBI1
JIOJIbMH, TPO(UIAKTHII HACWIUIE B MOJOAIKHOMY CEpPEeAOBHINI — 3a
Ha3zBamu: «llopagu Oe3meyHOl MOBeXiHKM», «SIKIIO TH 3iTKHYBCH 3
HACWIbCTBOMY, «IIpaBa nuTuHU B YKpaiHi», «SIKk He CTaTH KEPTBOIO
HACHJLIIS.

VY cyuyacHOMYy CBITI NOPYY 13 100pOM Ta padiCTIO, Ha Kallb, BUCTAYAE
MICIISI 1T )KOPCTOKOCTI Ta HacHIbCcTBAa. HacuibCTBO MOpOCauX Haj AIThMHU,
KOPCTOKICTh OJHUX MOJIOAMX JIOJEH IIOA0 1HIIWX. 3MIHUTH HAIl CBIT 1
3pOOUTH HOro JOOPUM JIMIIIE 32 OJIUH AEHb HE BAACThCS HIKOMY, aJie MOXKHA
xouya O crnpoOyBaTH 3MEHIIMTH KIIBKICTH 3J1a. 3 METOK 3amnoOira”Hs
IposiBaM >KOPCTOKOCTI Ta HACWJIbCTBA CEpPel MOJIOAI PEKOMEHIYEMO
npoBecTd 3aHATTA-TpeHiHr «Hi! — sKopcTokocTi B MOJMOAIKHOMY
cepeaoBMIIL».

Juckycii Ta OOroBOpPEHHsI, MO3KOBI IITYpMH, PO3’SICHEHHS HOPM
3aKOHOJIABCTBA, I[IKaBl T'PYNOBI BIPaBH, BiJICOPOJIUKH, CHEIIaIbHI KapPTKU
(32 JOMOMOTroOI0 SIKMX MOXHa MPOUTIOCTPYBATH MEBHI «CTAaTyCH» MOJOJO1
JIOJVHU) — BCl Il IHCTPYMEHTHU NOTPIOHO HAMPABUTH Ha peai3alliio
OCHOBHHX 3aBJIaHb TPEHIHTY.
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[IpoTsiroM 3aHATTS MIITTKA MaOTh PO3MVISIHYTH IIJISAXH BHUXOAY 3
CUTYalllil HaCWJIHCTBA, CHOPMYBATH CBiJJOME 1 BIAMOBIaIbHE CTABJICHHS 10
1i€i TpoOJIeMH K HETaTMBHOIO SBHINA, IO 3aBJA€ IIKOAW (HI3UYHOMY Ta
IICUXOJIOTIYHOMY  370pOB’I0  JIIOJIMHM, TIEPEIIKO/KAE TapMOHIHHOMY
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, MOBHOIIHHIN camMopeati3ariii.

dopmaT Takoi 3ycTpiui Oy/ae CHpUSTH MIJBUIICHHIO PIBHS MPaBOBOI
KYJIbTYpH, YCBIJIOMJICHHIO TIepeBar moOy0Bu 0€3KOH(MIIKTHUX CTOCYHKIB,
BUXOBAaHHIO TOJIEPAHTHOTO CTaBJICHHSA JO JIIOJACH Ta 3aCBOEHHIO METO/IIB
HEJIONYIICHHS] HACUJUIS 1 AUCKpUMIHAIIl Ta Oy/Jile MaTH MO3UTUBHUM BILJIUB
Ha CBIAOMICTH MOJIOIl. 3a JOONOMOIOI 3HAWOMCTBAa 3 TEKCTAMH
HOPMATHUBHO-TIPABOBOI 0a3W CTYACHTH YW CTapIIOKJIACHUKH 3MOXKYTh
[JIMOIIIE 3pO3YyMITH MPOOJIEMY HACWIHCTBA B IIUIOMY 1 OUIbIIIE YCBIIOMHUTH
CBOIO POJIb Y 00pOTHO1 3 HUM.

[Ipu crinKyBaHHI 3 ayIUTOPIEIO BAPTO MOMPOCUTH MPUCYTHIX HABECTU
KOHKPETHI BHUIIQJKH, SKi BIAOYJIHUCS a00 MOXYTh TPAHUTUCh B iXHHOMY
KUTTI. A mpodeciiiHui IOPUCT HAJACTh MPAKTUYHI PEKOMEHJALl 11010
OCOOMCTOI MOBEAIHKM B KPUTHYHHUX CHUTYaIlisiX, BiJ3HAYUTh MOKJIUBI
IUISIXHA 3aXUCTY OCOOMCTHUX TMPaB.

3aBepiiaipbHUM €TarioM NMPAaBOBOI0 3aX0Ay MOXKE CTAaTH IEperJs
Bijzeoponuka «Hi — HacuabeTBy!!!».

Jlns  TOMOBHEHHS, HAKOMWYEHHS HOPMATHUBHO-TIPABOBOi  0asu
PEKOMEHIYEMO BHUKOPHCTOBYBAaTH JOKYMEHTH 3 YPSIOBHUX JIPYKOBAHHUX
BUJIaHb Ta MepexXKi [HTepHeT:

BepxoBna Panga Ykpaiam — https://rada.gov.ua,

[Ipe3ument Ykpainun — Www.president.gov.ua,

Ka6ineT MiHicTpiB Ykpainu — WWWwW.Kmu.gov.ua,

MiHiCTepCTBO COlliaIbHOI MOMITUKK YKpaiHu — WWW.MSP.gov.ua.
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Y nHam yac Oarato AiTe NOTEpHalOTh Bl HACWLIA Yy CIM’i SIK
b13MYHO, TaK 1 TMCHUXOJOriyHo. Ta 3aXUCTUTH iX Ba)XKKo, 00 IOPUIMYHE
BU3HAYCHHS MOHATTIO <GKOPCTOKE MOBOIKCHHS» BIJICYTHE.

Tomy MeTor0 TpOBEICHHST KPYIJIOro ¢ToJy came y 010ioTeni «Cron
HACWJLIIO cepex Modsaoai. IOpuauunmii acmekt» wMorsio 6 OytH
00’€/THaHHS 3yCUJIb IPOMAJCHKUX OpraHizalliid, MICIIEBUX OpPraHiB BJIAJIH,
K1 OMIKYIOTBCS MTpoOJIeMaMu JOTPUMAHHS IIPaB JUTHHHU.

Kpyrnuii ctin BapTo npoBoauTu y ¢dopmaTi BiIbHOro MikpogoHa.
[IpucyTHi MOXYTh PO3IUIMTHCS HA TPYNU i1 OOTOBOPEHHS MPOOJIEMHUX
NuTaHb Ta [UIAXIB 1XHbOro po3B’s3aHHs. Cepen  sSKUX  BapTo
3aIpONOHYBAaTH TaKI:

- acollaJibHA MOBEAIHKA IUTUHU K HACIIOK MEPEKUTOr0 HACUILIS;

- ColllaJibHA ajanTalis 1 MCUXOJOoTiuHa pealduimiTallisl KIHOK Ta JITeH —
KEPTB HACUJILIS;

- YCHIIIHI MOJEJ1 MIDXKBIZIOMYOI CHIBIpaIll OpraHizaliid 3aajis 3aXUCTy
npaB JUTHHHU.

JlouinbHOIO Oyze opraHizalis 3ycTpidl MIJITKIB 3 MPEICTaBHUKOM
LenTpy 3 HagaHHsA 0€30ILUIATHOI NMEPBHHHOI YW BTOPUHHOI NMPaBOBOI
AOMOMOTM. AJKE JOCUTh 4YacTO IIpaBOBa HEOOI3HAHICTh IOHAIITBA €
OPUYMHOK  KOH(IKTHUX  CHUTYyalliii,  HEMOpo3yMiHb 1  HAaBiTh
mpaBoINopyIieHb. [[iTh He 3aBXK/IM 3HAIOTh CBOI MIPaBa, sIK iX peaaizyBaTH Ta
3aXUCTUTH ce0e Ha MpPaKTUlll, 1HOAI MOXYTh IOMUJIKOBO CHpUMMATH
HETPaBOMIpHI [Iii SIK HOPMY Ta HE 3HATH, IO JIepKaBa 3a0e3neuye 3aXUCT
BCIX fiTeli 0e3 BHUHATKY. TOX HaBiTh BUYMHEHE MPABOMOPYIICHHS HE
no30aBJis€ iX MpaBa Ha MPABOBY JOMOMOTY.

Ha Takiii 3ycTpidi NiJIITKA JI3HAKOTHCS PO MOXKIUBOCTL, CTPYKTYPY
Ta MOBHOBa)KCHHS CUCTEMHU O€30IJIaTHOI MPaBOBOI JOMOMOTH, a TaKOX:
KyAd iM CI1J 3BEpTAaTUCS MO OTPUMAHHS HOPUAMYHUX KOHCYJIbTAIld, XTO
Ma€ MpaBO HA OTPUMAHHS TAKOI JOMOMOTU Ta Y YOMY BOHA MOJISTAE, SIKa
J0TIOMOTa € MEPBUHHOIO Ta BTOPUHHOIO, KOMY BOHAa HAJA€ThCA, K MOXKHA
CKOPHUCTATHUCS HEIO Ha MPAKTHUIII.
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Taki 3ycTpidi 3 npedcmasnukamu 60po npasosoi 0onomo2u MOXKHa
IpoBOAUTH Yy (OpPMI JieKuyiil, Kpyziaux cmoiie, 200uH IiHgopmyeanHs,
Opelin-punzie, nNpaeoeux GIKMOpPUH, IHCUEHOBAHUX CYOOBUX 3ACIOAHDb,
IHMepaKmueHUX ypoKie, NPaeoeuUX Keecmig TONIO.

Bapto 3BepHyTH yBary 3ampolieHuX, IO y KUTTI KOXKHOI MOJIOAO]
JIOIMHU 1HOJII BUHUKAIOTh MPOOJIEMHU, MOJI0NATH IKI CAMOTYKKH BaXKO, a
JIEKOJIU — HEMOXKJIMBO. BaxiuBo, 1M00 B TaKUM MOMEHT OS] OMMMHUIIUCS
JIONIA, 3AaTHI HE MPOCTO BUCIYXaTH W 3pO3yMITH, aje€ 1 HaJIaTh J1€BY
JOTIOMOTY .

Mopnepatop 3axo/ly Ma€ MOBIAOMHUTH AIT€H Mpo 0e3MJIaATHI «rapsidi»
TejiepoHHI  JriHil, 3areneoHyBaBIIM 10  AKHUX, JITH  MOXYTh
pPO3paxoByBaTH Ha MIATPUMKY 1 Jomomory. BapTo Takoxx po3aaTu IITsIM
OyKJIETH 3 1i€r0 iHDOpMAIIIEO:

Tenedponna «I'apsua ginis»

MinicTepcTBa OCBITH | HAYKH YKPAiHU:

(044) 279-35-74

I'padix podotu: 3 10.00 1o 17.00

3aTenedoHyBaBIIM Ha ITFO JIHIIO, MOXKHA IMOBIJIOMHUTH IIPO BUITAAKH
NOPYIICHHS! TIpaB JUTUHU Yy IIKOJ1, OTPUMATH KOHCYJbTaIlll 3 OyAb-sSKUX
MUTaHb.

Bceykpaincbka qursaua JiHia «Tesedon nosipu»:

8-800-500-21-80

HanionanbHa «["apsiua JIiHis» 3 NATAHb 3aN100iraHHS HACUJILCTBY
y ¢iM’I Ta 3aXUCTy NpPaB JAiTei:

0-800-500-335
(Oe3maTHO 3 MiChKUX TenedOoHIB, 3 MICBKMX TakKCO(OHIB HOBOTO 3pa3kKa),
«386» — musa aboHeHTiB Mepex «KwuiBcrtapy Ta «MTC» («Bomadony).
I'padik podotu: y podoui mui — 3 9.00 10 20.00, y cy6oTy — 3 9.00 10 18.00

HaunionanbHa «['apsava JdiHisD> 3 momnepeIKeHHs1 HACWIbCTBA B
ciMm’i MiskHapoaHoro npaso3axucHoro ueHrpy «Jla Crpama-ykpainay:

0-800-500-335 (6e3miiatHO 31 cTalioHapHUX TeJIePOHIB)

I'padix pobotu: kpim Hemimi, 3 9.00 go 20.00
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OMOyacMeH 3 paB TUTHHU B Y KPAiHi:

(044) 255-78-03

I'padix pobotu: y poboui axi 3 9.00 go 18.00

€aunuii TejedoHHUIT HOMepP CHCTEMHM HAJAaHHA 0e30MJIATHON
npaBoBoi gomomoru: 0-800-213-103 (Oe3rutaTHO 31 CTaI[lOHApPHHUX Ta
MOOUTBEHUX TesieOHIB), 3aTeae(OHYBABIIN 32 SIKUM, MOYKHA OTPUMATH TakKi
MOCJIYTH:

- 0e3oriaTHy TMPaBOBY JIONIOMOTY JITSM, sIKi TepeOyBalTh Y
CKJIQJIHUX KUTTEBUX 00CTaBUHAX;

- TpaBOBl KOHCYJbTAIlli — PO3’SICHEHHS 3 TWTaHb OTPHUMAaHHS
0€30IIaTHOI MPABOBOI TOIIOMOTH;

- iHdopMariito mpo Tapsyi TenedoHHI JIHIT 3 NUTaHb HAJAHHS
COIIaJIbHUX TOCYT Ta 3aXUCTY MpaB JIOJUHU U YCTAHOBH, K1 OMIKYIOTHCS
BIJIOBITHUMH MUTAHHIMU,

- 3B’43aTUCA 3 yCciMa LIEHTpaMH 3 HaJaHHS O€30IJIaTHOI BTOPUHHOI
IpaBOBOi JIOTMIOMOTH, OTpUMAaTH I1HGOPMAILI0 Opo iX pO3TalTyBaHHS,
KOHTaKTHI HOMEpPH TesieOHiB, 1HIII 3aCO0U 3B’ A3KY.

[lopiuno 3 25 aucronaga no 10 rpyans
HAa Teputopii YKpaiHM MPOBOAUTHCS
Bceykpaincoka akuin «16 omuie npomu
HACUIbLCMEA», META SIKOI — IPUBEPHEHHS

yBaru rpoMajiCbKOCTI JI0 aKTYaJIbHUX JIJIS

YKpPaiHCBKOTO  CYCMUJIBCTBA  MPOOJIEM  TOAOJAHHS  HACWIbCTBA B
COIIIAJILHOMY CEPEJOBHUIII Ta 3a0e3MedyeHHs PIBHUX TMpaB KIHOK 1
4OJIOBIKiB. J[aTh moyaTKy Ta 3aBepIICHHS KaMIlaHii BUOpaHi HE BUMAIKOBO.
BoHu CTBOpIOIOTH CHUMBOJIYHUHN JIAHIIOKOK, TOETHYIOUN 3aXOJd TPOTH
HACUJIbCTBA.
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25 nucromana — MIXKHApOIHUN JE€Hb
OOpOTHOM 3a JIKBIJAII0 HACWJILCTBA OO

25 KIHOK.

avcronaga
MbkHapoaHui aeHb
6opoTLbu 3a nnaaﬁauno
HACW/IBCTBA LLOA0 MIHOK
" 10 rpymHs — MiXHApOIAHUN JIEHb
c7‘ 3aXUCTy NPAB JIOJAUHMU.

HACHJILCTBY
TAPSTYA JITHIA 15-47

Tak, 3 MeTOr0 MIABUIIIEHHS PIBHSA 0013HAHOCTI BCIX BEPCTB HACEICHHS
3 PO 1JTAKTUKHU KOPCTOKOTIO MOBOKEHHSI B POJIMHAX, HA BYJIMII, Y IIKOJII,
cepell POBECHHUKIB, Yy COLIAJIbHOMY CEpPEIOBHIII, [Js MpOoIaraHjau
I'eHJIEPHOI PIBHOCTI Y HaBYAJbHUX 3aKkjajax 0101ioTekaM micTta Ta 00JIacTi,
K METOJUYHHUM IIEHTpaM Mo poOOTiI 3 MOJOMJII0, BAPTO MPOBECTH HUBKY
3aXOJIIB BIAMOBIHOI TEMATHKH Ta OXOMUTH MPOMUIAKTHYHOI POOOTOO
AKOMOra OLIbIlIe YYHIBCHKOI MOJIOJII 3arajlbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX Ta
CepeHIX CIeIiaJbHUX 3aKIaaiB 00J1acTi.

IIpaniBHuKaM 0i0/1i0TeK PeKOMEHIYEMO ISl IPOBECHHS: Oeciou
3 ejemenmamu mpeHinzy «Biomoeca 6i0 nacunvcmea zapaou Kpauio2o
maiioymnpoco», «Topziensa nawdbmu — nopywieHHa npae JHOOUHUY,
«wKummsa 6e3 nacunvcmea»; o6eciou «Buou nacunna. 3anobizanns
Hacunnw 6 poouHiy, «3anodicaHHaA HACULIIO 6 MOJI00IHCHOMY
cepeoosuniin, «Illlo maxke nacunbcmeo? Ak cebe 3axucmumuy,
«Kopcmokicmv — He Ona Hacly; eideonekmopii 3 enremenmamu
002060openna «Hacunvcmeo: 0Oyoyemo 0im 0e3 Hbvo2o», «lIpoonema
Hacunvcmea. Ak it nooonamuy; koucyrovmysannsa « Topziensn nroovmu: aK
ue nonepeoumu).

Takoxx y wMexax Bceeykpaincokoi akuyii «16 oOnie npomu
Hacunbcmeay BApTO Opra”izyBatu eucmaexy pooim («Hacunbcmeo
ouuma oimeiry, «Mo100b npomu nacunvcmea!ly).
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OkpiM TOro, 3 METOK BU3HAUYCHHS PiBHSI 0013HAHOCTI MOJIO/I1 3 TAKUX
BOXJIMBUX TMHTaHb, SK. T[OJOJAHHS HACUJIBCTBA B  COIIAJILHOMY
CEpEeNOBUII, MPOTHUIIS TOPTIBII JIOJbMH, >XOPCTOKOMY MOBOKEHHIO 3
TITbMH, TE€HJEPHOMY HACWJIHCTBY Ta 3a0€3IECUCHHSI PIBHUX IpPaB KIHOK 1
YOJIOBIKIB — JOpEYHUM Oy/€ TMPOBEICHHS @HOHIMHO20 AHKEM)YB8aAHHS
«Hacunvcmeo Ak couyianvHo-ncuxonoziuna npoodaemay, 10 SKOTO
3QJIy4UTH Y4YHIB 3arajJbHOOCBITHIX 3aKJIaJ(iB MICTa, Cea.

be3ymMmoBHO, mMOMONaHHS HACWJIBCTBA MOXJIMBE JIUIIE 3a YMOBU
o0’eHAHHS 3YyCW/b JEpKaBHUX YCTAaHOB, T'POMAJCHKUX OpraHizamii i
KOKHOTO OKpemoro rpomaasHuHa. Koxken 13 Hac mae ckazatu «Hi!l»
HACWUIIO Yy BJIACHIA POJMHI, Y HaBYAJIbHOMY 3aKJiajil, Y COLIAJIbHOMY
cepenoBUIi. AJKE KOXKEH 13 HAC MOXE CTBOPUTU T€ OCOOJMBE MICIE B
coriymi, sike Ma€ OyTH OCTpiBIeM Oe3MeKu Ta KOM(GOPTY y HAILIOMY JOCHUTh
OypxJIMBOMY CBITi. A 010;1il0T€Ka Ma€ CTaTU MicCIieM, Jie TeOe pO3yMitOTh 1
MOBaXaloTh, JI€ MOXKHAa HIKOro He OOSATHCS 1 TOYyBaTUCS BUIBHO — 1
MaJIeHbKIH JIFOJIMHI, 1 MIJITKY, 1 JOPOCIOMY, i 0C001 MOXUIIOTO BIKY.

VY4HI KT JOCUTh 4acTO MiAAAaI0ThCA OYyJIHTY Ta CTalOTh 00’ €KTOM
arpeCcUBHOI TTOBEMIHKHM IHIINX YYHIB 3 METOK) HAaBMHCHOTO 3amloIisTHHS
IIKOJY YU AUCKOMQOPTY 3a JOMOMOror (i3MYHOr0 KOHTAKTY, CIIOBECHUX
o0pa3, mnoOUTTS ab0 TMCHUXOJOriYyHOI MaHinyidmii. Bumnycku HOBUH
NEPENOBHEHI TMOBIJIOMJICHHSIMA TIPO 3JIOYMHH, BOMBCTBA, MOrpaOyBaHHS,
JIEBOBY 4YaCTKy SIKUX CKOIOIOTH MIJJIITKH, TUHEHKEpHU. 3BICHO, 110 TaKa
iHopmallisi BHUKJIMKAE pe30HAaHC y cycniibeTBl. OpHak cam  (dakT
NPUHUKECHHS JTIOJUHU JIFOJMHOI, HABITh, Ha MEPIIMM MOTJsAA — JAPIOHUH,
HECYTTEBUH (HANPUKIIAA, YepPe3 «HEBUHHI» KapTH), BCE K 3aJUIIAE T1PKUIM
ocaj y Ayliax CKpHBKECHHX 1, O€3MepedHo, MO3HAYAETHCS Ha OCOOMCTOCTI
kpuBgHuka. Iliii mpoOnemi BapTO NPUCBATUTH HU3KY PI3HOILUIAHOBUX
iHQopMaLitHUX 3axo[liB, SKI O JOMOMOIJM TMIJUIITKaM po3i0paTucs B
CUTYyallli, 1100 YHUKHYTH ii Hajal.
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3 METOIW CHpHSHHSA PO3B’SI3aHHI0 HU3KW CYCIUIBHUX MPOOJIeM,
OB’ 3aHUX 3 HACUJILCTBOM, PEKOMEHAYEMO O10i0TE€KaM TOMYyYHUTHUCS 10
BUKOPUCTAHHS TaKOl IHTEPaKTUBHOI ¢GopMu poOOTH, SK COUiANbHO-
inmepakmugHuil meamp aoo gopym-meamp «Cmon, WKiIbHUIL mepop)
Ak (opmMu TPOPUITAKTUKK HACUILIS B MOJIOJIIPKHOMY CEPEIOBHIIII.

Dopym-meamp — 1ie METOJMKA, KA 1€ Majo MOIIUpPEeHa B YKpaiHi,
xoya i1 JaBHO ¥ e€()EeKTUBHO BUKOPHUCTOBYIOThH Y IMOJOBUHI KpaiH CBITY fK
3aci0 3pOOWUTH CYCHIIBCTBO IMACIUBIIIMM, SK CIOCIO BIAKPHUTTS CaMOTO
cebe Ta I1HIIMX, BU3HAYEHHS Ta BUPAXEHHsS OaxaHb, sK 3acid 3MiHU
o0cTaBMH, 110 3aBAAalOTh Hemacts 1 0omo. DopyM-TeaTp € MOBOIO, SKa
JOTIOMAarae 3pO3yMITH W PO3BHUHYTH €MOIlIHI cdepu CBIAOMOCTI Ta
BUPOOWTH KpEaTUBHUH IIJXiJ O TO3UTHBHOTO PO3B’SI3aHHS IPOOIIEM.
Horo Mera — CTBOPEHHS HOBOI MOJIOAKHOI KyJIBTYPH, IO IPYHTYEThCA Ha
OpiOpUTETI TMpaB JIOAUHU Ta JEMOKpaTii 1 CTBOPEHHI O€3MeYHOro
CepeIoBHUIIIA.

Icnye  Jleknapamis  npuHummniB  GopyMm-tearpy,  HNpUHATA
opraHizamiero «MiXHaApOIHUI TeaTp NPUTHIYCHUX». Y HIA 3a3HAYEHO
OCHOBHY METY — 3pOOUTH CYCHIILCTBO TYMAHHIIINAM 1 JIFOSHIIITHM.

VY X0/l BUCTaBU MITU-aKTOPU PO3ITPYIOTH J1I00pE 3HaloMy IiisijauaM
npoOJIeMHY CHUTYAIlII0 3 PEAJBbHOTO KUTTS, a TISAadul YIPOJOBX KUIBKOX
TOJIMH «IPOXXUBAIOTHY» 1[I0 CHUTYyaIlll0, NPOMyCKarouu 1i Kpi3b Cceoe,
CTaBJisiYM ce0e Ha MiIClle TOJOBHOIO TE€posi Ta HaMararOYuch 3MIHUTH
cuTyarlito Ha kpaiie. OHiero 3 0co0auBocTer GOpyM-TeaTpy € BiACYTHICTh
pEKOMEH/1alliil risayam, ik He0OX1JJHO MOBOJAUTHUCS, aJ[Ke KOXKHA JIFOJIMHA
poOUTH CBIi BUOIp cama, HIXTO HE MOXE 1M CKa3zaTH, Ik MOTpIOHO cebe
BECTH B KOHKpETHIN cutyarii. [1i1 yac moCTaHOBKM KOKHA JIIOJAMHA MOXKE
IPUIIMHUATH X17] CIIEKTAKII0, II00 BIACHUM IPUKJIAJIOM MOKa3aTH, SK, Ha 1i
IYMKY, IPOTAaroHICT MIT OM BUIPABUTH CUTYAIIIIO.

Y dopym-TeaTpi CLIEHOIO MOXKE CTaTh OyJb-SIKMM MaijgaHYuK ado
KIMHATa, MUIIHI JeKopalii 3aMiHIOIOTh TPOCTI CTUIbI, CTONHU, myduku. [1ix
Jac MbOTo 3aX0Ay JITH MAalOTh JI3HATUCH: SIK pearyBaTH Ha IIbKyBaHHS 1 J0
KOI'O MOJIOJIII MIKOJSAPI, CTAPIIOKIACHUKHA MarOTh HEOJMIHHO 3BEpTaTHUCS
no jporomory. Jlomomora nopocinux Ayxe MOTpiOHA, 0COOIMBO SAKIIO JIii
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KPUBJHUKIB MOXKYTh 3aBJIaTH CEPHO3HOI MIKOAU (PI3UYHOMY Ta MCUXIYHOMY
3I0POB’10, ajKE MIJIITKA YacTO HaMararTbCs CaMOCTIMHO BIIOPATUCH 13
TESKUMU CUTYyaIliSIMH.

Bapto BUrOTOBUTH nam’amiKu, 3aJy4uBIIA 70 1X PO3pPOOKHU
MICUXO0JIOTa, B SAKWX BUKJIACTH TMOpagd MO0 TOro, sK BIOpAaTUCS 3
CUTYaIlI€10, KOJIU JI0 BaC 3aCTOCOBYIOTh Hacwuisl. [lam’siTka MOXKe MICTUTH
TaKli Mopaju:

- Irnopyiite kpuBaHuKa. SKII0 € MOXIMBICTb, HaMmaramTech
YHUKHYTH CBapKH, yAailTe, 0 Bam Oalyxe 1 iaiTh retb. Taka moBeiHKa
HE CBIAYMTH MPO OOSTY3TBO, aJKe, HABMaKH, 1HOM1 3pOOUTH 1€ HabaraTo
CKJIQIHIIIE, HDK JaTH BOJIO €MOIISIM.

- SMkmo curyaris He J03BOJISIE BaM MiTH, 30epiraTe CIOKIM,
BUKOPUCTAUTE TyMOp. [um BU 3MOXKETE CIIAHTEJINYUTH
KPUBJIHUKA / KPUBAHKKIB, BIABOJIKTH HoOro/iX BiI HaMmipy JOMIKYIUTH
BaM.

- CrpumyiiTe THIB 1 3JICTh. AK€ LIE€ cCaM€ T€, YOro JOMAaraerbCs
KpUBAHUK. ['OBOPITH CMOKIITHO 1 BIEBHEHO, MOKAXITH CUITY IyXY.

- He Bctymaiite B Oiiiky. KpuBIHUK TUIBKK W Yekae MPUBOAY, 1100
3aCTOCYBaTU CUJy. UMM arpecuBHillle BH pearyere, TUM OLIblIe IIaHCIB
ONMMHUTHUCA Y 3arpO3JIMBIN JIJIs1 BalOi O€3MeKH ¥ 3J0pOB’ sl CUTYAIII.

- He copomTecst 0OroBoproBaTH Taki 3arpo3jMBl CUTYallll 3 JIFOJbMH,
aKUM BHU JoBipsere. lle momomoxke BUOyAyBaTH TMPAaBUJIBHY JIHIIO
MOBEIIHKHU Ta IPUITUHUTH HACUJLIIS.

[lin wac 3axoQy MNPUCYTHI MalTh MOIUTH €IUHOI AYMKH, IO
HACWJIbCTBO, IIbKYBaHHs, JUCKpPUMIHAIlISI 3a OyIb-IKOI  O3HAKOIO,
CEeKCyalIbHl JIOMaraHHs 1 HETEPHUMICTh € HENPUHUHSITHUMH; CIUIBHO 3
IITbMHU MarOTh OyTH BUPOOJIEHI MpaBuja MOBEAIHKHU Yy KOJEKTUBI, CKIAJEHI
B MTO3UTHUBHOMY KJIIOU1 «SIK TpeOay, a He «sSIK He TpeOa» MOBOJUTUCH.

IpaBuia MawTh OyTH 3p0O3yMIJIMMH, TOUHUMHU W KOPOTKHUMH.

- XonaeH BUMAJOK HACWILCTBA a00 IIBKYBAHHS 1 JKOJHY CKapTy HE
MOXKHa 3anumiatd 0e3 yBaru. [[iTSM BaXJIMBO TOSICHUTH, IO OYIb-sKi
HACWJIBHUIIBKI J11, 00pa3JIUBI CJI0BA € HEIOMYCTUMHUMH.
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Peakiis mae OyTu HeraiHow (3yOUHUTH OlWKy, HTPUIIUHUTHU
3HYIIAaHHS) Ta OUTBII CYBOPOIO Y pa3i MOBTOPHUX BHUIIAJIKIB arpecii.

- AHam3yl4Yu CuUTyallito, Mo cTamacs, Tpeba 3’scyBaTu, IO
Tpanmuiocsi, BHUCIyXaTH OOHUIBI CTOPOHH, MIATPUMATH MOTEPHUIOro U
000B’A3KOBO TTOTOBOPUTH 13 KPUBAHUKOM, 1100 3pO3yMITH, YOMY BIH a0o0
BOHA TaK BUMHWIM, II0 MOXHA 3pOOMTH, 100 Take He moBTopmiocs. o
TaKoi pO3MOBH BapTO 3aTy4YHTH IICHXO0JIOTa.

- Tpeba mnoOsSCHUTH, WO HaBITh TACHBHE CIIOCTEPEKEHHS 3a
3HYIIAHHSAM 1 OIMKOI0 HaJAuXa€e KPUBAHUKA MPOJOBXKYyBaTH mii. CBiaKH
1oJ1ii MOBHHHI 3aXUCTUTH XKEPTBY HACHIIBCTBA 1, SKIIO TpebOa, MOKIUKATH
Ha JIOIOMOTY JIOPOCJIHX.

3 Meroro TpodiTaKTHKKA 1040 (OPMYBaHHS HEHACWIBHHUIIBKUX
MOJeleH TOBEIIHKKA cepea JiTed 1 MOojoal Ta HaAaHHA JOIOMOTH
y4acHUKaM KOH(JIIKTHUX CcHUTyalid (axiBiusgM O10110T€K HEOOXiTHO
B3AEMOJIIATH 31 CIEIiajJiCTaMH COIladbHUX CYXO0, LEHTPIB COIIAJIBHOI
JIOMIOMOTH CIM’1 Ta AITAM, peadOUTITalliiHUX LEHTPIB, MEIUUYHUX CIYKO Ta
IHIIUX OpraHizaliu.

OmHuM 13 BaXKIMBUX 3aX0/iB MNPOMUIAKTUKA HACHUIBCTBA B
MOJIOJIKHOMY cepeloBUIII € (OPMYBaHHSI HABUYOK PO3BUTKY 1 MIATPUMKH
3JI0POBUX MI)KOCOOMCTICHUX BITHOCUH. J[1s1 1IbOTO HEOOXiAHO MPOBOJIUTH
3aX0/Id, SIKI HABYATUMYTh JITE€ HAaBUUYOK KEPYBAHHS CBOEIO IMOBEIIHKOIO,
MaHOOJIMBOrO CTAaBJIE€HHS J0 OAHOJITKIB 1 JOPOCIUX, KOHCTPYKTHUBHOIO
BUPIMICHHS KOH(MIIKTIB, CAMOCTIMHOTO IPUUHSATTS PIIICHb.

BaxnuBo, mo0 y MexkaxX TaKuX 3aXOJIB TaKOX OOTOBOPIOBAIKCS
NUTaHHS, TIOB’S3aHI 3 CEKCyaJbHHUM 1 PENPOIYKTUBHUM 3I0pPOB’SIM 1
MOBEIHKOI0, a/PK€ BOHU JOMOMOXKYTh HABUWUTHUCS TMOBaXaTH TMpaBa 1
TIHICTh JIIOJIMHU, TEHJEPHY PIBHICTH 1 PI3HOMAHITTS, (popMyBaTHCS SIK
O0COOMCTICTh, MIBUIIYBAaTH CAMOIMOBAry 1 3MIIHIOBATA caMOOIiHKY. Taki
3aXOIU CHI;

- po3po0IATH 3a y4dacTio Pi3HMX (axiBIIB y Taly3l MiTITKOBOI
TICUXOJIOT1i, eJaroriky, Mpapa Ta 1HIINX OpraHi3allii;
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- CKJaJaTH 3 YypaxyBaHHSM peallbHUX I0TpeOd IMiITKIB, iXHIX
BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH 1 MI3HABAIBHUX MOXJIHUBOCTEH.

Y umx 3axogax HeOOXiIHO:

- BUKOPUCTOBYBAaTH  I[IHHICHO-MOTHUBAUIWHMM  MIAXid, 1100
aKTyaJli3yBaTH y IOHAITBA IIHHICTh 3JJOPOBUX MI)KOCOOMCTICHUX BIJTHOCHUH
0€3 HACUJIbCTBA 1 JUCKPUMIHAIIT;

- AKTUBHO 3aJIy4yaTd JITeH 10 OOTOBOPEHHS Ta 3MIHM TE€HIECPHUX
CTEpPEOTHIIIB 1 HOPM, SIK1 IT1IPKUBJIIOIOTH TeHACPHE HACUIIBCTBO;

- 3aCTOCOBYBATH IHTEPAKTHUBHI METO/IH;

- BpPaXxOBYBaTH BIUIMB HAaBKOJHUIITHBOTO COIIAJILHOTO CEPEIOBHUIIA,
MOIIMPEHI B CYCHNUIBCTBI CTEPEOTUNH (B TOMY YHCII TEHIECPHI),
COIIIOKYJIBTYPHI OCOOJMBOCTI ¥ HaIllOHAJAbHI Tpajuilii, HasBHI MOJEI
MOBEIIHKH TOPOCIHX, IITEH Ta MIAJIITKIB;

- pO3rasgaTd  OPUKIAAU  CUTYyallld, TIOB’S3aHUX 3 MPOSIBOM
HACHWJIbCTBA, CIIOCOOU 3aM00ITaHHs TAKUM CHUTYAIIisIM 1 BUXOIY 3 HUX;

- BpaxoBYBaTH piBeHb NpodeciiiHOl MIAroTOBKK (PaxiBLiB 1 pecypcHi
MO>KJIUBOCT1 KOHKPETHOI 010JTI0TEKHU.

[lin yac mpoBeJeHHS 3axO0/iB HEOOXIAHO CTBOPUTH TMCHUXOJIOTIYHO
koMpopTHy 1 OesmeuHy armocdepy, 100 3MICT OOrOBOpPEHBD,
BUCJIOBJIIOBaHb CTaBAB OCOOUCTICHO NMPUUHSTUM, I[IHHICHUM JJI1 KOKHOTO 3
yJacHUKIB. L{e mocsaraeTbes MUIIXOM BHKOPUCTAaHHS TakuX GpopM poOoTH, B
AKuX 010;110TeKap BUCTYIAE B POJIi MOJIepaTopa i, He MPOIMOHYIOYH TOTOBUX
pillICHb Ta OILIHIOBAHHS, CMIOHYKAE€ YYACHHUKIB JO CAMOCTIMHOIO CTaBJICHHS
710 PI3HUX KUTTEBUX CUTYalllM 1 BHOYTOBYBaHHS MOJIEII TTOBE/IIHKHU.

Jnsi mpoBeneHHs IUIAHOMIPHOI Ta CHUCTEMATHYHOI POOOTH MIOAO
O3HAWOMJICHHS IOHAITBA Ta MOJIOAI 31 CBOIMM TpaBaMH, JJIs YHUKHEHHS
CUTyaIllil iX TOpPYIIEHHS, [Js MOXJIMBOCTI 3aXHCTY, BIJIHOBJICHHS
MOPYIICHUX TpaB, MOBArW IpaB IHIIUX JIFOACH, CIpUSHHS (HOpPMYBAHHIO
BUCOKOTO PIBHSA TMPAaBOBOi KYyJIbTYpU PEKOMEHAYeEMO 0i0iioTekam
BUKOPHUCTOBYBATH TaKl IHHOBAIlIHHI 3aX0/Id 3 HACTYITHOI TEMATUKOIO:

- mpeHinzu, 3ax00u 3 elemenmamu mpeninzy za memamu. «Cmon
HCOPCMOKOMY NOB00HCEHHIO 3 Oimbmuy, «Hacunna é cim’i — akmyanona
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npooaema cyuacnozo cycniitocmea», « Topziensa awdomu: ak yoepecmucs
6i0 HeOe3nexku», «3axucmu Oimeil 6i0 HACUILCMEA MA HCOPCHIOKO20
noeooxcennsn», «Biokpume ma  egpekmuene - cninkyeamnsa -y
MOLOOINHCHOMY CePedoBUD).

[le mae 6yt ocobimBa iHTepakTUBHA (opma, MiJ Yac SAKOI y4aCHHUK
MaKCHUMaJIbHO OMAHOBYE HOBI 3HAHHSI, OTPUMYE HOBI HABUYKH, TIEPEIIISIAE
BJIACHI I[IHHOCTI Ta MPIOPUTETH, KOPUTYE, YAOCKOHAIIOE Ta PO3BUBAE NIEBHI
SAKOCT1 Ta BIACTUBOCTI CBO€ET OCOOMCTOCTI, oOupae s cedbe Taki popmu Ta
METO/IY MOBEAIHKH, SIK1 BIAMOBIJAI0Th CaMe 11 CUTYyaIlii:

- popym-meampu 3a memamu: «Cmon HACUNIIO 8 MOSOOIHCHOMY
cepedosuwyin, «f — nionimoky». lle MeTonuka I1HTEPAKTUBHOI pOOOTH,
HalpapjieHa Ha PO3B’S3aHHA  COILAJIBHUX MPOOJIEM, KOJIW TIJIsjay
NEPETBOPIOETHCS 3 MACUBHOTO HAa AKTHUBHOIO CIIByYacHUKa BCHOTO, IO
B1/10YBa€THCH;

- MO3KOGUU WMypM, OpeuHCMOPMIHZ 3a memamu. «3YRUHKA nio
Hazeow Kummsayn, «Qoepexcno! Hebe3nexka y couianvHux mepexcaxy.
[le oauH 13 HAWMNOMYJSPHIMIMX METOJIIB HAaBYAHHS 1 TPYMoOBOI poOOTH,
METOJI BHCYBaHHS TBOPYHMX 17ied y Tpolieci po3B’s3yBaHHS MpoOJieMH,
CEaHCH SIKOTO CTUMYJIIOIOTh TBOPYE MUCIICHHS;

- poooma ¢ manux zpynax 3a memamu. «I'endepna nonimuka. Pieni
npasa — pieni moxcaueocmin, «Hacunvcmeo ma iiozo euouy». Jlaaythb
3MOry MiUIiTKaM HaOyTH HaBUYOK, HEOOXIJHUX JJId CHUIKYBaHHS Ta
cmiBrnpaii. Inei, BupoOJieHl B TrpyIl, CTBOPATh MOXIJIMBICTh YYaCHUKAM
OyTH KOPUCHMMHU OJIHE OJHOMY. BUCIOBIIOBaHHS TYMOK JOIOMOXE IM
BITYYTH OCOOMCTI MOXKJIMBOCTI Ta 3MIIIHUTH iX;

- ananiz npaeosux cumyauii 3a memamu. «Buumoca npomudiamu
Hacutoy, «Ckaxcemo “Hi” Hacuibcmey 6 WKLIbHOMY KoJjleKkmueiy. 11s
dbopma poOOTH CIHpsMOBaHA Ha TpaJulliiiHE pPO3B’A3yBaHHS 3aBJaHb 3a
3aaHOI0 MPOOIEMOIO;

- Ouckycii, ouckyciuni naam@popmu 3a memamu. «Il'enoepna
HepieHicmb ma npomuodia nacuavcmaeyy», «Hacunvcmeo nao xcinkoro y
ceimosiit knacuuyin, «Ceim 6e3 nacunvcmeay». lle hGopmMu KOJIEKTUBHOTO
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OOTOBOpPEHHS, METa SIKUX BHUSBUTH ICTMHY a00 3HAWTU MpPaBUILHUM
PO3B’S30K MOPYIIEHOTO MUTAHHS Y€pe3 BUCIIOBJICHHS BJIACHUX MIPKYBaHb
Ta 3ICTaBJICHHsS TIOTJISA/IB OMOHEHTIB Ha mpobnemy. Ilig wac Takoro
OOrOBOPEHHSI BUSIBIAIOTHCA PI3HI MO3UIlT, O3BYUYYIOTHCS MPOTHIICKHI
IYMKH, @ €MOIINHO-THTEIEKTYaJIbHUM CTUMYJ MiAMITOBXYE /10 aKTUBHOTO
MUCJICHHS;

- debamu — YITKO CTPYKTYpPOBAaHMUM 1 CHEIIaJIbHO OpraHi30BaHUM
nyOJiyHUNA OOMIH JyMKaMHu MK JBOMa CTOPOHAMU 3 aKTyabHOI TeMu: «5
npomu nacunvcmeay, «Illo a 3nar npo nacunbcmeo?y,

- po1bo6i izpu 3a memamu: «AKk nHe cmamu 3cepmeoio HacuIbLCMeay,
«Cim’a i wkona: suxoeanna o6e3 nacunvcmeay. lle po3irpyBaHHs MeBHOI
KUTTEBOI CUTyaIlli B pOJISIX Ta BU3HAUCHHS CTAaBJICHHS 1O HEl, HAOYyTTs
TOCBITY IIUITXOM TPH Ta 1i TTpaBOBa OITIHKA;

- gideonekmopii — ogHa 3 (GopM poOOTH, IO € MEPErIIAOM Ta
CTBOPEHHSIM  (UIBMIB, BIJCOPOJIUKIB Ta COIaJbHOI pEKJIaMHu, 3d
memamukoro: «Kepmeay», «fAxwo a ne nosepuycwv», «/Jomaune
Hacunbcmeoy», «llpo npasea nwounu ma npago3axucHy OiAlbHICMb 6
Ykpainiy, «9u 3nacm mu npasa nwounu?y, «lllo maxke nacunna?y,
«Min 0oim — moa popmeusy, «AKy noeedinky eeaxicamu
HacunbHUYLKo1W?», «/Jomamwne nacunocmeo — ue aKk?»;

- eucmasexku naaxkamie, (Gomopodim, KOHKypcuU MaalOHKIE,
COUIAIbHUX pONUKIe, apmincmanayii, mapagonu aucmie oimeil 00
oamokie 3a memamu: «Min ynrobaenuii ceim — 0e3 HacuibCmMEay,
«Kummsa 6e3 3azpo3», «A npomu nacunnay, «llpasa oumunu @
MATIOHKAXY;

- neua-kyua 3a memamu. «Hacunocmeo 6 cim’i. I'endepue
Hacunbcmeoy, «be3konghnikmue cninkysanua 3 oonoknachukamuy. s
METOJI0JIOTis IIpe3eHTallli KOPOTKHUX JIOMOBIJICH, CIIEIIaIbHO OOMEXKEHHUX 3a
dbopMOIO 1 TPUBAIICTIO, MOXe OyTH e(PEeKTHBHOI Ha HehOpMaIbHUX
3ax0/1ax;

- prewumo6d 3a memorw «fA npomu nacunvcmea». lle HecnoniBaHa
MosiBa TPYIH JIFOJICH y 3a37aJIeTib 3alIaHOBAHOMY MICIII.
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B HATOBIII MEPEXO0KHUX JIOJICH, 1110 1 BUKJIUKAE €PEKT panTOBOCTI;

- eopkwion 3a memamu: «Kooekc cnpaexicnb020 u0106iKay,
«Buumoca 6onooimu emouyiamu», «Buumoca cninkyeanna». lle
KOJIEKTUBHUN 1H(GOpMALIMHUN 3aXiJl, Y4aCHUKH SIKOTO OTPUMYIOTh HOBI
3HAHHS Ta HABUYKHU B MPOILIECI JUHAMIYHOI TPYIOBOI pOOOTH;

- mMOKwOy — OTpPUMaHHS HaBUYOK MYyOJIYHOrO BHUCTYMYy Ta
JUCKYTYBaHHs. Y AUCKYCII 32 IIUM METOJIOM Oepe y4acThb BCs ayauTopis. 3a
memamu. «3anodicaHna  HACUNBLCMEY, Hcopcmokocmi y cim’i ma
ouma4omy Kojiekmugi», «Cmon Hacunocmeyy;

- npeckonghepenuia 3a memamu: «/Jumuncmeo 6e3 Hacunbcmeay,
«Ilouyiime cepyem 2010c oumunuy. lleit meTon nependavae OTpUMaHHS
HAaBUYOK IMYyOJIYHOTO BHUCTYNY Ta JUCKyTyBaHHs. I[IpeckoHdepentiis
OiMbIIE OpIEHTOBAHA Ha MPOTHOOPCTBO JIBOX CTOPIH: «TOCIOJApiB» Ta
«3arpoIIeHoi MyOiKu», — ajpkKe OCTaHHI MalOTh 3a METY JOBECTH CJIaOKy
KOMIIETEHTHICTh «TOCHOJapiB KOH(MEpEeHIii», MPOMOHYIOUM A0 iX yBaru
IPOBOKATHBHI 3alUTaHH;

- nepezogopu 3a memamu. «Illpuknaou nacunns — enaue ginbmie Ha
ncuxiky awounwy, «llposaeu ycopcmoxkocmi 00 Oimeil AK coyianbHa
npoonemay. 1l Qopma poOOTH 3aCTOCOBYETHCA ISl YCBITOMJICHHS
npouenypu Ta (OpMYBaHHS CBITOTJISIIHUX TIEPEKOHAHb YYAaCHUKIB Yy
IIMB1I130BaHOMY BapiaHTI BUPIIIECHHS CYNEPEUOK;

- einbHunl mikpogpon 3a memamu: «llpobrema Hcopcmokozo
Nn0600YCeHHA 6 CIM’i ma wnaxu it po3e’a3anuay, «Buaenennsa yncepme
Hacunabcmeay, «Buou nacunvcmea ma memoou 6opomvou 3 Humy», «Illo
pooumu, Koiu eu nocmpaxcoanu 6i0 HacunvHuubkux oiu?». s dbopma
HaJla€ MOXJIMBICTh KOXHOMY CKa3aTH II0Ch IIBUAKO, MO 4Yep3i,
BIJIMOBIJal0YM Ha 3alTMTaHHSA a00 BHUCIIOBIIIOIOYH CBOIO TYMKY YH TTO3UIIIIO;

- 0ioniomikcu 3a memamu. «Hacunvcmeo y cim’iy , «Tonepanmne
CMABIAEeHHA 00 0CI0, W0 ROCMPANHCOATU 810 OOMAUHBO20 HACUTILCHIBA)).
Ile Tematuynuii O10miorpadgiyHui  OrIsiAg, JO SKOTO  BKJIIOYAIOTh
pI13HOMAaHITHI 010J110T€YH1 JOKYMEHTH: KHUTH, ITEPI0ANYHI BHUIaHHS, B1JI€O-,
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KiHO- Ta ()OTOAOKYMEHTH, €JIEKTPOHHI1 BUJAHHS, IUIAKATH, MOCUJIAHHS Ha
1H(opMaIriiiHi pecypcH ToIIo;

- keecmu (anen. guest — «nowyk») 3a memoiro «fA — npomu
Hacunvcmeay. lle irpoBa Qopma TpyHmoBOrO BUKOHAHHS 3a3[aJIET1Ib
MirOTOBJICHUX 3aB/laHb KOMaHJaMHi a00 OKpeMHUMU rpaBUsIMU. MeTa rpu —
«po3mudpyBaTH» MEBHE MICIIE HAa OOYMOBIICHIH TEepUTOpil (CKaXiMo, Ha
BYJIMIIAX MICTa, y O10JIOTEIll Y B MY3€MHINA 3aJli), BUKOHATH Ha I[bOMY
MICIIl TIEBHI 111 @00 OTpUMAaTH MiJKa3Ky (1HCTPYKI[it0, KOI) 10 BUKOHAHHS
HACTYITHOT'O 3aBJaHHS;

- memMamuyHi nPOCeimHUYbKI musicHi, akyii 3a memamu. «He 0y0b
oaiioysrcum», «16 Oonie npomu nacunvcmeay. lle 3axonu coliaabHOrO
CIpSIMYBaHHS, METOI SKHX € BHUXOBAHHS BIJIOBIIAJILHOIO CTaBJICHHS
MOJIOZI JO BJACHOTO >KUTTA 13 3aJIy4EHHAM SKHAWOUIBIIOI KIJIBKOCTI
YYaCHUKIB;

- geHec-mpenineu (anen. be well — «eapue nouymmsay) 3a memamu:
«300poea poouna — 300poeuit A», «Hatyinniwuil oap — rcummsy. 3axij
CIIPSIMOBAHMUM Ha MOMYJISIPU3AIIIIO 3[I0POBOTO CIIOCOOY KUTTH;

- K0BOpKiHZ (anen. cO-WOrking — «cninono npayiosamuy) 3a memoio
«Axk o0e3neuno eiocmoamu ceoi npasar. lle dopma pobotu, 110
XapaKTePU3YEThCsl THYYKOI  Opradizaiiiero  poOo4Yoro mpocTopy i
nparHeHHsIM 10 (OpMyBaHHS €UMHOI CIUJIBHOTH Ta BHYTPIIIHBOI KYJIbTYpH
YYaCHUKIB, SIKI MalOThb MOXJIMBICTH CIUIKYBAaTUCS, OOMIHIOBATUCS 1A€sIMU
Ta JOMOMaraTtu OJHE OJTHOMY;

- pnewmoex (anen. flashback — «cnoeao, 36opomnuii kaop») za memoio
«lcmopii 3 munynozo». lle mpuiiom, 3a JONOMOIOK SIKOTO MOXKHA
NIITPUMYBaTH pIBEHb I1HTEPECY 10 TPH, IHCTPYMEHT [Jisi MOBHIIIOTO
PO3KPUTTSI XapaKTepy 1 MOTUBAIIlT YYaCHUKIB;

- Mmediayii o00HOoIMKI6 — albTepHAaTHBHA (¢dopMa BUPIIICHHS
KOH(JIIKTIB 32 ydacTi TpeThol (HEUTpasbHOI) CTOPOHU — MeiaTopa, KU
J0TIOMAarae CTOPOHaM JIMTH B3a€EMOIIPUHITHOTO PillICHHS Y KOH(DIIKTI;
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- coyianvHi OUKMAHMU 3 MEOPYUMU 3A60AHHAMU — YHIKAIbHI
3aX0/Id, MPU3HAYCHHS SKUX — JOCTIIWTH PIBEHBb IPABOBOI I'PAMOTHOCTI
YYaCHUKIB,

- JCYPDHAIU NPO NPAGa JAWOUHU Ma OUMUHU, HA IINATBTAX SKUX
PO3MINIYIOTh MaTepiaiv, SKi O CHpPUSIIM 3MiHI CTEPEOTHIIB IIOA0
CTaBJICHHsI IO JUTUHHU y CIM’1, PO3B’SI3aHHI0 TUTaHb PO Y3TOJKEHHS
CTOCYHKIB M1 JOPOCIMMU Ta JIITbMHU B IXHBOMY PYCI 10 JEMOKPATUYHUX
3acaji MUCJICHHS Ta TIOBEIHKH.

Taki kosiekTUBHI (OPMU ¥ METOJIM POCBITHUIILKOI POOOTH OXOILIATH
OJIHOYACHO BEJIWKY KUIBKICTh IOHAITBA Ta MOJO/I, CHOPUITUMYTh
CTBOPEHHIO MO3UTUBHOTO IMIIKY O10J110TEKHU.

bibmorekapsM 1mmiag dYac BCiX 3aXO[liB, MPUCBAYCHUX I TeMi,
JOLIJIBHO BUKOPUCTOBYBATHU JIBOCTOPOHHE CHUIKYBAHHSI, 1aTH MOKJIUBICTh
clyXayaM BHCJIOBUTHCS, BHUCIYXaTH YCIX Oaxkawoumx, MOKa3aTH, 10
npuiiMaEeTe yce CKa3aHe, MOBAXA€ETEe, a He 3aCYHKY€ETE, HABITh SKIIO TYMKHU
p13HATHCSA. MOKHA 3 YUMOCH HE TIOTOJIUTUCS, aJle 1aTH MOMJIMBICTH MOJIOA1
OyTH MOYyTO OOOB’SI3KOBO TOTPiIOHO. HanBakiiMBUM € 3BOPOTHHIA
3B’ A30K! [TinTpumyiite, 3a0X0YYyUTE KOMILTIMEHTaMU FOHUX
CITIBPO3MOBHHUKIB 1 OyZIbT€ BASYHI iM 3a iXH1 AyMKH!

Hapeneni pekomeHnpalii He € a0rMoro. bynb-skuil 3axing MoOXHa
3MiHIOBaTH 1 MOAMGIKYBaTH TaKUM UYMHOM, IIIO0 BIiH SKOMOTa Kparie
HiXOJMB JJI Balloi TPyNH YMUTadiB, BIKY Ta PIBHS PO3BUTKY YYaCHHKIB
3axofy.

Po3B’a3yBatu 1po0OsieMy HacWwuisi B MOJOADKHOMY CEpPEIOBUIII
HernpocTo. HeoOxiiHa KOOpAUHAIlIS 3YCUIIb 31 CTOPOHU JIEPKABH, OCBITHIX,
MPOCBITHULIBKUX YCTAHOB, TPOMAJICHKUX OpraHi3alliid, 3aKjiajiiB KyJIbTypH,
y T.d. Oi0miorek. Po3ymiHHS mpoOieM KOXHOTO KOPHUCTyBaua, SIKUH
3BEpHYBCS M0 JIONOMOTYy came A0 010J10TeKH, Ma€e cTaTh MpodeciiHOo
prcoro 01010TeKaps 1 BTITIOBATHCS Y JOOPO3UWIMBOCTI, TIOBa31 JI0 JIFOJEH,
KOMYHIKa0€JIbHOCTI, TEPHIUMOCTI, 1[0 BHUILIMBAE 31 3MICTy 1 3aBlaHb
010J110TE€YHOT A1STHHOCTI.
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IcTopuuHi peanii MEPEKOHIMBO CBIIYaTh IPO TE, IO NPUHMKEHHS
paB 1 CBOOOI IIOAUHA HEMUHYYE TTPU3BOIUTH /10 Tpare/ii.

Came TOMy, BUXOBYIOYHM IOHE TOKOJIHHS y JyCl HETEPHUMOCTI 110
NpOsBIB HACWJIbCTBA, 010J110TEKapl MOXKYTh BUIPABUTHU 11 MOMUIKH a00
xo4ya O JOMOMOTTH HE MPUMYCTUTUCS HOBUX, 1 y XXI CTOMITTI CTBOPUTH
HOBY 1ICTOpit0, BUIbHY BiJl YTHCKIB TpaB Ta CBOOOJA JUTUHH, JIIOJUHH,
rpOMaJITHUHA.

cToN

HACHJIBCTBY

T'APSIYA JIIHIA 15-47
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